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Escursionismo invernale con ciaspole 

 
Cima Piana 

 

Quota m. 2512 
Dislivello in salita m. 820 
Dislivello in discesa m. 820 
Durata ore 6 ,00 
Attrezzatura consigliata scarponi, bastoncini, abbigliamento adeguato alla stagione, 

 2 moschettoni a ghiera, ciaspole, ghette 

OBBLIGATORIO: KIT – ARTVA, PALA E SONDA. 
Località partenza Mont Blanc m. 1692         
Località di arrivo idem 
Difficoltà EAI PD 
Fonti d’acqua no 
Direttori d'escursione Doriano Simionato  331 5239060  
Data gita 16 Marzo  
Partenza ore 06,45 da piazza Falcone e Borsellino, Carnago 
Quote soci € 20,00 non soci € 20,00 + assicurazione 
Costi calcolati con viaggio in auto e 4 persone a bordo 

 
Come arrivare: autostrada A26 direzione Genova, quindi la A4 Milano-Torino fino al bivio per Aosta-Monte Bianco. Si 
prosegue sulla A5 fino all’uscita di Pont Saint Martin; dopo Bard si svolta a sinistra per Hône e Champorcher. Qui poco  

dopo l’ingresso nel paese si sale a destra (in via Arbussey) con indicazioni delle frazioni sovrastanti, sino al termine aperto 
della strada in località Mont Blanc. 

 

Una bella escursione nell’ambiente incantato del Parco del Monte Avic, che parte dalla Frazione Mont Blanc di 
Champorcher ed arriva alla Cima molto panoramica che, nelle giornate terse, offre uno splendido giro d’orizzonte 
sia sul gruppo del Monte Rosa e del Cervino, sia sulle selvagge vette del gruppo del Monte Avic.. In funzione della 
quantità e dello stato della neve e per motivi di sicurezza, l’escursione potrebbe subire variazioni di percorso, 
con eventuale modifica della meta al Col de la Croix (altrettanto meritevole).    
 
 
Descrizione itinerario:  

 

  

Si segue, dapprima, la traccia che conduce nella bella conca di 
Dondena; dopo un breve tratto si imbocca il sentiero,  

sulla destra, con indicazione “Rifugio Lago Muffè”, che attraversa 
un’area boschiva (con possibile carenza di neve);  

lasciata la 
traccia nel 
bosco ci si 
inoltra nella 
valle e, aggirato 
un dosso, si 
raggiunge la 
bella conca del 
Lago Muffè 

(2.076 m); si prosegue per ampi e dolci pendii in direzione del Col de 
la Croix,  salvo poi dirigersi in direzione della parete sud di Cima 
Piana percorrendo pendii di moderata inclinazione fino a 
raggiungere un tratto un po' più ripido, che si supera con alcuni 
tornanti, spostandosi progressivamente verso est, sino a sbucare su 
un bellissimo e grande pianoro; da qui alla sommità di Cima Piana 
(2.512 m) il tratto è breve e si è confortati da una vista spettacolare. 

 

 

Iscrizioni ed informazioni in sede il Mercoledì o contattando i direttori. 
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Cartografia:   
           

 


