
 

SCUOLA INTERSEZIONALE  

di ESCURSIONISMO dei LAGHI 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

via Piave,113 – Sesto C.de - segreteria@cai-siel.it – direzione@cai-siel.it 

 

 

 

Sezioni e Sottosezioni C.A.I. di: 
Besozzo – Carnago - Gallarate – Gavirate – Gazzada Schianno - Sesto Calende – Somma Lombardo – Varano Borghi 

 

dal  

1991 

 

1

Domanda di Iscrizione al 31° CORSO di ESCURSIONISMO BASE - E1 anno ‘22 
aperto ai soci CAI che vogliono acquisire le basi tecniche e pratiche per frequentare la montagna con maggior sicurezza e conoscenza. 

 

PDF EDITABILE: COMPILARE con ACROBAT READER oppure in stampatello le CASELLE GIALLE E INVIARE VIA MAIL a segreteria@cai-siel.it  

unitamente ad una fototessera (con estensione .jpg) - ENTRO IL 31 marzo 2022  
Verranno accettati i primi 20 ALLIEVI che risulteranno regolarmente iscritti (dopo aver effettuato il bonifico) in ordine cronologico 

 

Nome 

 
Cognome 
 

Nato a 
 

In data 
 

 

Residente a 
 

Via/piazza 
 

Cellulare 
 

Mail 

                       @ 
 

Socio della sezione/sottosezione 
 

Tessera CAI serie e numero 
 

Quota partecipazione € 130,00 – beneficiario: CLUB ALPINO ITAL. SEZ. Sesto C.  
Bonifico IBAN: IT79L0306909606100000169073 

 

CHIEDE 
 di essere ammesso al 31° Corso di Escursionismo E1 riservato ai soci CAI regolarmente iscritti e conseguentemente 

assicurati per l’attività associativa dell’anno corrente 
 

DICHIARA 
che consapevole dei pericoli oggettivi insiti nella frequentazione della montagna, intende partecipare al corso proposto 
impegnandosi ad osservare tutte le disposizioni che verranno impartite dagli Accompagnatori Titolati e Qualificati del 
CAI, con una condotta responsabile, nel rispetto degli altri e dell’ambiente circostante, pena l’estromissione dal corso.  

 

DICHIARA 
inoltre sotto la propria responsabilità, di NON essere affetto da alcuna patologia tale, 
che verificata a livello medico, possa sconsigliare la frequentazione dell’ambiente  
montano, sollevando la SIEL da responsabilità inerenti al proprio stato di salute. 

 

AUTORIZZA 
nel rispetto del Regolamento Generale per la protezione dei dati personali UE 2016/697  
GDPM in materia di privacy, il trattamento da parte della SIEL (sez. di Sesto C.de), dei propri  

dati personali e delle immagini per fini istituzionali inerenti all’attività della Scuola. 
 

Direttore SIEL – Scuola di Escursionismo dei Laghi:  ANE Antonio Minchiotti 

Direttore del Corso E1 ANE Diego Del Tredici        –         Vice Direttore del Corso E1 AE EEA Massimiliano Cremonese           
 

LEZIONI in SEDE o DIDATTICA a DISTANZA 
 

LUN 11 
aprile 

 PRESENTAZIONE CORSO - ORGANIZZ. CAI 

PROBLEMATICHE della MONTAGNA 

20:45 

sede 

GIO 21 
aprile 

ALIMENTAZIONE - MOVIMENTO/PREP. FISICA 

EQUIPAGGIAMENTO E MATERIALI 

20:45 

DAD 

GIO 28 
aprile 

CARTOGRAFIA e LETTURA DELLA CARTINA 

BUSSOLA e ALTIMETRO 

20:45 

DAD 

GIO 05 
maggio 

CLASSIFICAZIONE DEI SENTIERI 

METEOROLOGIA ALPINA 

20:45 

DAD 

GIO 12 
maggio 

ORGANIZZAZIONE ESCURSIONE 

TAM TUTELA AMBIENTE MONTANO  

20:45 

DAD 

GIO 19 
maggio 

PREPARAZIONE AUTOGESTICA 

ORGANIZZAZIONE GRUPPI 

20:45 

sede 

GIO 26 
maggio 

SOCCORSO ALPINO CNSAS 

ELEMENTI PRIMO SOCCORSO - GEORESQ APP 

20:45 

DAD 

GIO 09 
giugno 

FLORA e FAUNA ALPINA  

più diffusa 

20:45 

DAD 

GIO 16 
giugno 

GEOGRAFIA e GEOLOGIA dell’arco alpino  

RELAZIONE AUTOGESTITA 

20:45 

sede 

GIO 23 
giugno 

RIFUGI e BIVACCHI – classificazioni e norme 

CULTURA ALPINA: Le Dolomiti del Brenta  

20:45 

DAD 
 

 

LEZIONI IN AMBIENTE 
 

DOM 24 apr M.te BOLLETTONE (CO) – equipaggiamento e Movimento 

DOM 08 mag M.te FAIE’ (VB) - Sentieristica – Orientamento 

DOM 15 mag Alpe Devero (VB) – Sicurezza – Percorso accidentato 

DOM 29 mag M.te CAPEZZONE (VB) – Escursione autogestita 

DOM 12 giu Vallon D’ALLEIGNE (AO) – Escursione ambiente alpino 

SD 25/26 giu Trekking DOLOMITI DEL BRENTA – Rifugio Tuckett 

 

Le lezioni del Corso E2 (in ottemperanza alle direttive CAI) 
saranno tenute da Accompagnatori TITOLATI e QUALIFICATI 

del Club Alpino Italiano 
 

Per la lezione Sicurezza – Percorso accidentato necessitano: 
materiale per autoassicurazione 

disponibile la mattina dell’escursione 
 

 

Le lezioni in presenza e in ambiente verranno effettuate sub iudice alle normative anticontagio da Covid 19 ed in osservanza delle linee guida del CAI  

Centrale che potrebbero portare modifiche e o limitazioni di mete o modalità di svolgimento 

Il direttivo si riserva la facoltà di modificare il programma qualora lo ritenesse necessario per il corretto svolgimento delle lezioni 
 

La SIEL attraverso i suoi Accompagnatori, pur adottando tutte le misure 

cautelative per affrontare le escursioni con la massima sicurezza, al fine 

di tutelare l’incolumità degli Allievi, non si assume alcuna responsabilità  

per eventuali incidenti che possono accadere durante le lezioni. 

 

Firma, per letto e approvato 

  
 

Firma per autorizzazione privacy  

  
 

Data 

  
 

    

     

  

Firma per responsabilità stato di salute 

  
 


